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KUBECZEK MENSTRUACY]NY,
MODEL 2, FIOLETOWY +
WORECZEK, LUNETTE

Llunette cena: 129,99 pin

CZAS WYSYLKI: 24 GODZINY

Producent: Lunette
Numer katalogowy: 825

Kod EAN: 6430024463026

OPIS PRZEDMIOTU

Kubeczek menstruacyjny Lunette, model 2, fioletowy

Kubeczki menstruacyjne Lunette sa doskonata alternatywa dla tamponéw. W swoim kraju pochodzenia, Finlandii,
miseczka menstruacyjna Lunette zostata wyrdzniona odpowiednikiem polskiego Znaku Jakosci Q - Avainlippu-
merkin. Oznacza to, ze jest to produkt najwyzszej Swiatowej jakosci i certyfikowany. W czym kubeczki Lunette sg lepsze
od tampondéw?

e Zalety kubeczka menstruacyjnego Lunette
stworzony z silikonu medycznego - materiatu catkowicie bezpiecznego dla zdrowia,

e wyprodukowany w Finlandii - w $cisle kontrolowanych, nowoczesnych warunkach, zgodnych z regulacjami Unii
Europejskiej,

e bezpieczny, bezzapachowy, bez domieszek lateksu,

e ekonomiczny i ekologiczny - wystarcza na wiele lat, przez co redukuje ilo$¢ produkowanych odpaddéw oraz dba o
stan budzetu domowego,




e higieniczny, praktyczny, tatwy i wygodny w uzyciu,

® nie wysusza i hie podraznia - mozesz go nosi¢ nawet przed terminem miesigczki, jesli obawiasz sie, ze moze Cie
ona zaskoczy¢,

e nie pochfania wilgoci ani drobnoustrojéw chorobotwérczych,

e doskonaty przy uprawianiu sportu,

e dla wszystkich - bez wzgledu na wiek.

Wyniki ankiety przeprowadzonej przez producenta nie pozostawiajg ztudzen:

88% uzytkowniczek kubeczkéw Lunette czuje sie bardziej komfortowo w czasie okresu, a 97% polecitoby Lunette
kolezankom

Wymiary kubeczkéw menstruacyjnych Lunette
Model 1 - zalecany przy skapych i umiarkowanych krwawieniach, kobietom mtodym, bez doswiadczen seksualnych

wszystkie kubeczki menstruacyjne Lunette wykonano z miekkiego silikonu medycznego, ale silikon w Modelu 1 jest
bardziej miekki niz ten w Modelu 2

$rednica: 41 mm

dtugos¢ kieliszka: 47 mm

pojemnos¢: 25 ml

dtugos¢ todyzki: 25 mm

Model 2 - zalecany przy normalnych i obfitych krwawieniach, kobietom aktywnym seksualnie

wszystkie kubeczki menstruacyjne Lunette wykonano z miekkiego silikonu medycznego, ale silikon w Modelu 2 jest
twardszy niz ten w Modelu 1

$rednica: 46 mm

dtugos¢ kieliszka: 52 mm

pojemnos¢: 30 ml

dtugos¢ todyzki: 20 mm

Sposoéb uzycia

Czystosc
Najpierw zadbaj o czystos¢ kubeczka menstruacyjnego (instrukcja ponizej) oraz dtoni. Rece najlepiej umy¢ woda z kranu
oraz neutralnym, bezzapachowym mydtem.

Jezeli dopiero przyzwyczajasz sie do uzywania kubeczka menstruacyjnego, mozesz go zmoczy¢ przed aplikacjg wodg lub
uzy¢ lubrykantu na bazie wody.
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Zwijanie kubeczka
Przed wtozeniem kubeczka do pochwy, zwin go w wybrany przez siebie sposéb. Producent proponuje trzy sposoby
zwijania kubeczka: w literke C, w muszle, w tréjkat. Wszystkie zostaty opisane ponizej.
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Umieszczanie kubeczka w ciele

Wybierz wygodng dla siebie pozycje i zrelaksuj sie. Kubeczek menstruacyjny mozna umieszczac w ciele siedzac, lezac,
stojac lub kucajac. Roztozenie ndg utatwia jego wiozenie. Umieszczony prawidtowo, jest niewyczuwalny. Jego prawidtowe
utozenie mozesz sprawdzi¢ prébujac nim lekko poruszac - jesli sie catkowicie roztozyt i "zassat", z pewnoscia jest na
swoim miejscu i nie przecieknie.

Nie zaleca sie noszenia kubeczka menstruacyjnego w ciele przez czas dtuzszy niz 8h. Im obfitsza miesigczka, tym
czesciej trzeba go oprézniad.

Wycigganie kubeczka

Umyj dtonie. Wybierz najwygodniejsza dla siebie pozycje i zrelaksuj sie. Nacisnij brzeg kubeczka w taki sposéb, aby
odkleit sie od $cianki pochwy, po czym delikatnie i stopniowo wyciagaj go z ciata bujajac nim na prawo i lewo oraz
ciggnac go w dot. Zawartos¢ wylej do toalety.

Nie poleca sie wyciggania kubeczka trzymajac go jedynie za todyzke. Powoduje to niestabilnos¢ uchwytu, co moze
skutkowac przypadkowym rozlaniem zawartosci.

Przygotowanie do kolejnego uzycia

Wyptucz kubeczek w zimnej wodzie, aby nie pozostawi¢ na nim zabrudzen lub zapachu. Nastepnie oczy$¢ go letnig wodg
i neutralnym, bezzapachowym mydtem. Jezeli jest to niemozliwe, mozesz wyczysci¢ kubeczek chusteczka higieniczna lub
papierem toaletowym i umy¢ go przy nastepnej okazji.

Sposoby zwijania miseczki menstruacyjnej Lunette

W literke C

Najpopularniejszy i najprostszy sposéb. Popchnij palcem brzeg kubeczka ku srodkowi i win go.

)

W muszelke

Wielkos$¢ kubeczka jest mniejsza niz w przypadku pozostatych sposobdw zwijania, ale kubeczek trudniej sie otwiera.
Zgniec brzeg kubeczka w dot.
W tréjkat

Polecany przy trudnosciach z aplikacjg kubeczka. Zamknij wlot kubeczka, a nastepnie zegnij jeden z rogéw.




Czyszczenie i higiena kubeczka menstruacyjnego Lunette

Czyszczenia kubeczka powinno sie dokonywac przed i po kazdej menstruacji oraz po kazdym wyjeciu.

Przed i po menstruacji kubeczek nalezy wygotowaé, maksymalnie przez 20 minut. Nalezy uwaza¢, aby nie dotykat on
spodu garnka, gdyz moze to spowodowac uszkodzenie miseczki menstruacyjnej. Jesli otwory kubeczka sg zabrudzone,
trzeba je oczyscic¢ np. specjalnie stworzong do tego celu szczoteczka. Po oczyszczeniu po menstruacji najlepiej
przechowywacd Lunette w bawetnianym lub satynowym, przewiewnym woreczku.

Srodki ostroznosci

Nie zaleca sie stosowania kubeczka w czasie krwawien po porodzie, gdyz w tym wyjgtkowym dla ciata czasie moze
zwiekszac ryzyko podraznien i infekgji.
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