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KUBECZEK MENSTRUACY]NY,
ROZMIAR A - WIEKSZY,
'ﬁ MOONCUP

MOONCUP cens: 120,00 pun

THE OREGINAL SILICOME MENSTRUAL CUP

-

CZAS WYSYLKI: 24 GODZINY

Producent: Mooncup
Numer katalogowy: 607

| Kod EAN: 5060053021112

OPIS PRZEDMIOTU

Kubeczek menstruacyjny Mooncup rozmiar A - wspaniata alternatywa dla tamponéw i podpasek.

Ten kubeczek menstruacyjny jest odpowiedni dla kobiet po 30 roku zycia, a takze dla Pan, ktére rodzity sitami
natury.

Rozmiar: 46 mm srednicy i 50 mm dtugosci + 21mm ndézka, ktéra mozna przyciac

Dlaczego warto wybra¢ kubeczek menstruacyjny Mooncup?

Mooncup jest bezpieczniejszy niz zwykte tampony, dlatego ze nie zawiera dioksyn, chemikaliéw, farb, pestycydéw
ani plastiku. Nie zawiera takze szkodliwych dla zdrowia kobiety wybielaczy. Mooncup jest produktem weganskim.

Ponadto kubeczek menstruacyjny Mooncup w przeciwienstwie do tamponéw nie zostawia na $ciankach pochwy witdkien.
Kubeczek menstruacyjny jest fatwy w uzyciu.

Z czego zrobiony jest kubeczek menstruacyjny Mooncup?




Mooncup wykonano z hipoalergicznego silikonu medycznego, dlatego wtasnie jest bezpieczny w uzyciu nawet dla
bardzo wrazliwych kobiet, ktére sg sktonne do alergii.

Kubeczek menstruacyjny jest szczelny, dzieki temu mozesz chodzi¢ z nim na basen.

Zakup zwréci sie Ci juz po roku uzywania. Kubeczka mozesz uzywac przez 5 lat.

Sposodb uzycia kubeczka menstruacyjnego:

Mooncup ma wieksza pojemnos¢ niz tampony. Dzieki temu mozesz oprézniac go rzadziej, co 4-8 godzin. Kiedy opréznisz
kubeczek, optucz go woda. Jesli korzystasz z publicznej toalety, mozesz uzy¢ buteleczki z woda lub przetrze¢ kubeczek
menstruacyjny papierem lub chusteczka.

Aby zdezynfekowa¢ Mooncup gotuj go przez 5-7 minut. Mozesz takze uzy¢ tabletek do dezynfekcji lub zelu do
dezynfekcji.

Jak zatozy¢ kubeczek menstruacyjny?

Bardzo wazne jest, aby przed zatozeniem kubeczka menstruacyjnego rozluzni¢ miesnie. Jesli miesnie sg napiete,
poprawne umieszczenie miseczki menstruacyjnej staje sie trudne.

Zanim wtozysz Mooncup do pochwy, zegnij go w jeden z ponizszych sposobdw:

B
B

Kubeczek menstruacyjny zaktada sie nizej niz tampon. Z pewnoscia na poczatku bedziesz musiata po¢wiczy¢ prawidtowe
zaktadanie kubeczka, ale kiedy juz dojdziesz do wprawy umieszczania Mooncup w pochwie, nie bedziesz go w ogdle
wyczuwata. Zapomnisz, ze masz okres.

[x]

Jak wyjmuje sie kubeczek menstruacyjny?

Wyjmowanie kubeczka menstruacyjnego jest bardzo proste. Wazne jest rozluznienie miesni, ktére utrzymuja kubeczek w
pochwie. Przed wyjeciem kubeczka menstruacyjnego koniecznie umyj rece. Przyjmij wygodng pozycje - mozesz np.
kucnad lub siedzac na toalecie rozchyli¢ nogi.
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Kiedy znajdziesz juz wygodna pozycje,nacisnij delikatnie palcem wskazujacym i kciukiem baze kubeczka. Dzieki temu
kubeczek odklei sie od scianki pochwy. Wyjmuj kubeczek "bujajgc" nim naprzemiennie w prawo i w lewo.
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