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KUBECZEK MENSTRUACYJNY
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DRGANIG CARE CENA: 54,99 PLN

CZAS WYSYLKI: 24 GODZINY

Producent: Masmi
Numer katalogowy: 602

Kod EAN: 8432984001148
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OPIS PRZEDMIOTU

Kubeczek menstruacyjny to naturalna alternatywa dla tampondéw i podpasek.

Zalety kubeczka:

wykonany z bezpiecznego, hipoalergicznego medycznego tworzywa (Medical Grade TPE)
ekologiczna alternatywa dla tradycyjnych nieorganicznych tamponéw i podpasek
ekonomiczna alternatywa dla dostepnych na rynku artykutéw higienicznych dla kobiet
trwaty produkt wielokrotnego uzycia (nawet do 10 lat)

brak zapachu krwi menstruacyjnej

niewidoczna ochrona w czasie codziennych aktywnosci

zapewnia komfort uzywania - niewyczuwalny podczas noszenia

ochrona do 12 godzin bez koniecznosci oprdézniania kubeczka

obnizone ryzyko grzybiczego zapalenia pochwy

odpowiedni do recyklingu

wolny od silikonu, lateksu, BPA i ftalanéw

produkt najwyzszej jakosci wykonany w Hiszpanii
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ORGANIC CARE

- ORI

Wyjatkowe cechy kubeczkéw menstruacyjnych
Masmi Organic Care

Stozkowe otwory odpowietrzajace: pozwalaja
unikna¢ wytworzenia sie prozni i wyciekania
krwi menstruacyjnej, a takze utatwiaja mycie
kubeczka.

Podstawa kubeczka ma wytlaczang powierzchnie co
<——_ utatwia prawidtowe jej uchwycenie i zapobiega
wyslizgiwaniu sie

<« Koncéowka ma specjalnie
zaprojektowany ksztatt, pozwalajacy na
fatwe i pewne uchwycenie jej

Pierscien ma zaokraglone
krawedzie dzigki czemu tatwiej sie
go aplikuje i wyjmuje

Kubeczki dostepne sa w 3 rozmiarach:
Rozmiar S: Odpowiedni dla kobiet ponizej 18 roku zycia, ktére nie wspdtzyja regularnie

e Pojemnos¢ - 17 ml
e Srednica - 40 mm
e Diugosc catkowita - 62 mm

Rozmiar M: Odpowiedni dla kobiet ponizej 25 roku zycia, ktére nie rodzity sitami natury

e Pojemnosc¢ - 25 ml
e Srednica - 43 mm
e Diugosc catkowita - 67 mm

Rozmiar L: Odpowiedni dla kobiet powyzej 25 roku zycia lub dla kobiet, ktére rodzity sitami natury

e Pojemnos¢ - 30 mi
e Srednica - 46 mm
e Diugos¢ catkowita - 66 mm

Opakowanie zawiera: 1 kubeczek menstruacyjny + ulotke informacyjnag + 1 bawetniany woreczek ochronny
Sposdb uzycia

Stosowanie kubeczka menstruacyjnego, poczatkowo moze wydawac sie nieco skomplikowane, wiec badz cierpliwa to
kwestia wprawy. Musisz troche poc¢wiczy¢ jak aplikowac i wyjmowad kubeczek. Gdy opanujesz technike jest to bardzo
proste i wygodne.

Przed pierwszym uzyciem kubeczka nalezy go wysterylizowad: umyj rece, umies¢ kubeczek w matym
garnuszku/rondelku, nalej taka ilos¢ wody aby kubeczek byt catkiem zanurzony, doprowadZ wode do wrzenia, gotuj przez
3-4 minuty. Po wyjeciu i ostudzeniu kubeczek jest gotowy do uzycia. Proces sterylizacji zaleca sie na koncu kazdego
cyklu aby utrzymad kubeczek w idealnej czystosci.




Sposob aplikacji

* Umyj doktadnie rece, przyjmij wygodna pozycje. Zalecane sa: pozycja w kucki, siedzaca na toalecie, stojaca z noga
oparta np. na toalecie lub kucajac nad wanna. W przypadku probleméw z aplikacja kubeczka menstruacyjnego, mozesz
uzy¢ wody lub lubrykantéw utatwiajacych poslizg.

» Masz dwie opcje, aby zgig¢ kubeczek:

A - Nacisnij oba boki kubeczka zblizajac je do siebie, a nastepnie zt6z na pét tworzac U'.

B - umies¢ palec na gérnej krawedzi kubeczka i nacisnij do wewnatrz, tworzac tréjkat.

* Trzymajac jedna reka ztozony kubeczek, druga reka rozchyl wargi sromowe, przesuwajac kubeczek w kierunku kosci
ogonowej, umies¢ go w pochwie. Prawidtowe umieszczenie kubeczka jest ptytsze niz tamponéw. Po wtozeniu, kubeczek
otworzy sie i dopasuje do Scianek pochwy.

* Aby sprawdzi¢, czy kubeczek zostat dobrze umieszczony, delikatnie obré¢ go o 360° chwytajac za jego podstawe (nad
uchwytem). Jesli kubeczek jest prawidtowo umieszczony powinien tatwo sie obracac.
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Sposdéb wyjmowania

Kubeczek nalezy opréznia¢ co najmniej raz na 12 godzin, w zaleznosci od intensywnosci miesigczki. Przed usunieciem
kubeczka umyj dokfadnie rece, zrelaksuj sie, przyjmij wygodng pozycje: stojgca, siedzaca na toalecie lub w kucki. Umies¢
kciuk i palec wskazujacy w pochwie aby zlokalizowa¢ podstawe i uchwyt kubeczka. Nastepnie delikatnie pociggnij za
uchwyt, az bedziesz mogta wygodnie i wystarczajgco mocno trzymac podstawe kubeczka. Po wyjeciu, nalezy trzymac
kubeczek pionowo, tak aby zawartos¢ sie nie wylata. Nastepnie opréznij zawartos¢ do toalety. Umyj kubeczek czysta
woda, najlepiej ciepta, jest on gotowy do nastepnego uzycia. Pamietaj aby doktadnie umy¢ otwory ssgce. Do mycia
mozesz réwniez uzywac nieperfumowanego mydta o neutralnym pH. Jesli nie masz dostepu do czystej wody, mozesz
réwniez uzy¢ papieru toaletowego lub chusteczki do wytarcia kubeczka i umy¢ go woda pdzniej.

Wskazowki:

Kubeczek menstruacyjny nalezy opréznia¢ przynajmniej co 12 godzin. W przypadku gdy dopiero zaczynasz uzywac




kubeczka menstruacyjnego sprawdzaj poziom napetnienia co najmniej tak czesto jak tampondéw czy podpasek, ktérych
aktualnie uzywasz. W ten sposdb uzyskasz najlepsze wyczucie jak czesto kubeczek musi by¢ oprézniany.

e Kubeczka mozna uzywac réwniez w nocy

e Uzywajac kubeczka mozna uprawia¢ kazdy sport

e Kubeczek jest bezpieczny podczas stosowania wewngatrzmacicznej wktadki antykoncepcyjnej i kapturka
antykoncepcyjnego

Uczucie dyskomfortu podczas stosowania kubeczka

Przyczyna moze by¢ nieprawidtowe umieszczenie kubeczka. Gdy kubeczek jest dobrze umieszczony nie przeszkadza.
Przyczyna moze by¢ zbyt dtugi uchwyt, mozna go delikatnie skrdci¢. Wazne aby przy tym nie uszkodzi¢ dna kubeczka.
Zazwyczaj uchwyt nie wystaje z pochwy.

Jesli masz problemy z wyjeciem kubeczka, zrelaksuj sie, uspokdj, przyjmij wygodng pozycje. Jest to bardzo czeste na
poczatku stosowania kubeczka, po nabraniu doswiadczenia stanie sie duzo tatwiejsze. Kubeczek utrzymuje sie w
pochwie we wtasciwej pozycji dzieki wytworzeniu sie podcisnienia powietrza. Aby go fatwiej wyja¢ mozna zmniejszy¢
zassanie sie poprzez delikatny ucisk na brzeg kubeczka. Mozesz go réwniez lekko obrdcic.

Wyciekanie krwi menstruacyjnej

e Moze sie to zdarzy¢ jesli kubeczek jest nieprawidtowo umieszczony. Upewnij sie, ze umiescitas go w prawidtowy
sposOb sprawdzajac czy tatwo sie obraca.

e Kolejna przyczyna to zbyt wysokie umieszczenie kubeczka w pochwie, powinien by¢ umieszczony na wejsciu do
pochwy, nizej niz tampon.

e Sprawd? rozmiar kubeczka, by¢ moze nie jest odpowiedni i powinnas$ uzywaé wiekszy.

e Jesli zadna z tych wskazéwek nie pomogta, moga by¢ konieczne ¢wiczenia wzmacniajace miesnie dna miednicy.
Skonsultuj to ze swoim lekarzem.

Ostrzezenia

e Uzywaj kubeczka tylko zgodnie z instrukcja i tylko podczas menstruacji.

e Nalezy zawsze usung¢ kubeczek przed stosunkiem i pamietac ze nie jest metoda antykoncepcyjna i nie chroni Cie
przed chorobami przenoszonymi droga ptciowa.

e Kubeczek menstruacyjny jest produktem do higieny osobistej, nie nalezy zatem nikomu go udostepniac.

Do czyszczenia nie nalezy uzywa¢ agresywnych srodkéw czyszczacych lub srodkéw odkazajacych takich jak

olejek z drzewa herbacianego lub mydto z Aleppo.

Do utatwienia aplikacji nie nalezy uzywac¢ lubrykantéw na bazie olejéw.

Nigdy nie trzymaj kubeczka w plastikowej torebce lub hermetycznym pojemniku bez dostepu powietrza.

Podczas podrézy, do mycia kubeczka uzywaj wody pitnej.

W przypadku pieczenia, podraznienie, zapalenia narzadéw ptciowych, dyskomfortu podczas oddawania moczu lub

innych objawéw ktére uwazasz za nieprawidtowe, natychmiast usun kubeczek i skonsultuj sie z lekarzem.

W przypadku uszkodzenia kubeczka, nalezy go zastapi¢ nowym.

e Utrzymuj poza zasiegiem dzieci.

hypoalergiczny
bez parabenow
bez glikolu
bez sztucznych barwnikdw
bez silikonu
bez Phenoxyethanolu
bez skltadnikdow GMO
bez PEGi SLS
fizjologiczne pH
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